CAPTURANDO
EMOCIONES (II)



Fotologia: El Poder
Sanador de la Imagen

La fotologia explora como las imagenes nos conectan con nuestras
emociones mas profundas.

Descubre como esta disciplina estd revolucionando la terapia,

educacion y desarrollo personal en la era digital.

@ por Rafael Tortosa Gémez




Diferencia entre Fotografia y Fotologio

Fotografia
Arte y técnica de capturar imdagenes mediante la luz.
Se centra en el resultado visual y la composicion estética.

Busca documentar la realidad o expresar visiones

artisticas.

Fotologia

Estudio del impacto emocional y psicologico de las

imdagenes.

Utiliza fotografias como herramientas para la

introspeccion.

Aprovecha el poder de las imagenes para la

transformacion personal.



" Fundamentos de la Fotologia

Percepcion

Como procesamos las imdagenes
mentalmente

Transformacion

Cambio y crecimiento a través de
la imagen

Emocion

Respuestas afectivas a estimulos visuales

Interpretacion

Significados personales que atribuimos
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aciones Terapéuticas de la Fotologia

Autoexpresion
Comunicar lo que las palabras no pueden expresar
Procesamiento del Trauma
Abordar experiencias dificiles de forma indirecta
Reconstruccion Narrativa
Reorganizar la historia personal mediante imdgenes
Integraciéon Emocional
Conectar mente, cuerpo y emociones




- Fotologia en el
Autoconocimiento

Seleccion de imdagenes

@ Elegir fotografias que resuenen emocionalmente con
NOSoTros.

Observacion consciente

Andadlizar nuestra respuesta inmediata ante las imagenes.

Exploracion verbal

Describir sensaciones y recuerdos que evocan las fotos.

Integracion personal

Incorporar los descubrimientos a nuestra identidad.




Fotologia en la Educacion

Alfabetizacion Visual Memoria y Aprendizaje
Desarrolla la capacidad de Las imagenes mejoran la
interpretar y crear mensaqjes retencion de informacion en
visuales efectivos. un 65%.

Fomenta el pensamiento Facilitan la comprension de
critico ante los medios conceptos abstractos o
visuales que nos rodean. complejos.

Expresion Creativa

Ofrece canales alternativos para estudiantes con diferentes
estilos de aprendizaje.

Potencia habilidades de comunicacidon no verbal.




Fotografia Participativa

Comunidades marginadas utilizan la
fotografia para visibilizar su realidad y
generar cambio social.

Estudios Antropoldgicos

Las imagenes revelan patrones
culturales y facilitan el didlogo

intfercultural.

Activismo Visual

Fotografias que denuncian injusticias

y movilizan la opinidon publica.



Herramientas y Técnicas de
Fotologia

1 Fotolicitacion

Uso de fotografias para provocar respuestas, recuerdos y discusiones durante
entrevistas.

2 Fotodrama

Recreacion de escenas significativas para procesar vivencias traumaticas.

3 Autobiografia Visual

Creacion de narrativas personales mediante secuencias de imdgenes propias.

4 Fotoandlisis

Estudio de fotografias personales para identificar patrones emocionales y
relacionales.




Casos de Exito vy Estudios

Proyecto Enfocadas

Mujeres victimas de violencia transforman su narrativa personal

Hospitales Psiquiatricos

Reduccion de sinftomas depresivos en un 40% tras 12 sesiones

Escuelas Inclusivas

Mejora de habilidades sociales en ninos con autismo




uro de la Fotologia -

657 3.2B

Crecimiento Anual Fotos Diarias
Aumento en adopcion de Imdagenes compartidas en redes
técnicas fotoldgicas en salud sociales cada dia
mental

/8%

Efectividad

Tasa de respuesta positiva en

intervenciones clinicas
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Laura Hospes: UCP - Un
vigje visual a tfraves de la

[ Y 4
Qu@@m[@%l@&o intima que documenta el camino de

Laura Hospes durante su ingreso psiquidtrico. Sus autorretratos revelan
la fragilidad humana y el poder transformador del arte como
herramienta de sanacion.

@ por Rafael Tortosa Gémez
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Sobre Laura Hospes

© Trayectoria artistica \V Reconocimientos

Fotografa holandesa Ganadora del prestigioso
nacida en 1994. Su obra premio Emerging Talent de
explora temas de LensCulture. Su frabajo ha
identidad y vulnerabilidad sido aclamado
emocional. internacionalmente.

Go Estilo distintivo

Reconocida por su enfoque introspectivo y emocional. Sus
imagenes conectan profundamente con el espectador.




Origen

Realizado en el University Centre for Psychiatry en
Groningen, Paises Bajos.

Duracion

Cuatfro anos de tratamiento intensivo, desde 2015 hasta 2019.

Metodologia

Autorretratos infimos en blanco y negro que

documentan su experiencia personal.
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Lo camara como confidente

Soledad Conexion
O
En los momentos mds oscuros, la - "Mi cdmara, mi amiga, mi
fotografia se convirtid en su 2 confidente" - Laura Hospes.
escape.
Resultado = Herramientas
Imdagenes crudas que capturan la D Alternaba entre su iPhone vy su
esencia de su experiencia cdmara profesional durante su

psiquiatrica. ingreso.
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Tecnicas fotograficas

Blanco y negro Composicion

El uso del monocromo Predominan encuadres
refuerza la intensidad cerrados y composiciones
emocional. Elimina siméftricas. Crea sensacion
distracciones y enfatiza de aislamiento y

texturas y expresiones. vulnerabilidad.

Efectos visuales

Incorpora distorsiones y grano intencional. Refleja su estado
mental alterado y su percepcion de la realidad.




* Temas explorados

Ansiedad y soledad

G}" Sensaciones de aislamiento en un entorno institucional

Trastornos alimenticios

2
La compleja relacion con el cuerpo y la imagen
~ Depresion profunda
68
El abismo emocional y la pérdida de identidad
o Infentos de suicidio
==

Momentos criticos en su lucha por sobrevivir



Impacto y reconocimiento

i Q

Publicacion Premios
Libro "UCP" publicado por Nominado como uno de
Lecturis Publishers en 2016. los mejores libros de

fotografia del ano.

&

Exposiciones

Exhibiciones
intfernacionales en San
Francisco, Veneciay
Nueva York.

Comunidad

Creacion de didlogo
sobre enfermedades
mentales a nivel global.



" La fotografia como terapia

Documentacion

Registro visual de momentos vulnerables durante el fratamiento

Expresion

Canal para comunicar emociones dificiles de verbalizar

Conexion

Puente hacia otros que sufren enfermedades mentales similares

Nelgleleile]s

Proceso de autoaceptacion y recuperacion gradual



Evolucion artistica

Fotografia expandida

Su obra evoluciona hacia
instalaciones que combinan
fotografia con otros medios
expresivos.

El cuerpo como lienzo

Explora el cuerpo como portador del
alma y vehiculo de experiencias
emocionales profundas.

Intersecciones artisticas

Nuevos trabajos que combinan
fotografia, escultura y performance
en espacios expositivos.



"Abstract Peaces” por
Tsoku Maela

Una inmersion visual en la obra fotogrdfica que explora la salud
mental a travées de autorretratos surrealistas y metaforas visuales

Impactantes.
Un vigje intimo por las profundidades de la mente humana,

capturado con belleza y vulnerabilidad por este destacado artista

syudafricano. )
por Rafael Tortosa Gomez




INfroduccion a Tsoku Maela

Origenes Carrera

Nacido en la provincia de Fotografo conceptual
Limpopo, Suddfrica. Sus reconocido por su

raices influyen enfoque innovador.
profundamente en su Explora temas de
perspectiva artistica unica. identidad y salud mental.

Base creativa

Trabaja entre Johannesburgo y Ciudad del Cabo. Estos
enfornos urbanos nutren su vision arfistica diversa.
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Origen de "Abstract Peaces
Flo Experiencia hospitalaria

Una semana de observacion médica que desencadend

reflexiones profundas sobre la salud mental.

© Diario fotografico

Documentacion visual de sensaciones y visiones

experimentadas durante y después de la hospitalizacion.

$ Autorretrato metaforico

Representacion visual de estados de depresion y

ansiedad a través de composiciones surrealistas.
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Temas principales

Dualidad cuerpo-mente Soledad y espera

Exploracion de la separacion percibida Representacion del aislamiento interior que

entre el ser fisico y mental durante acompafia los desafios de salud mental.
estados alterados.

Rabia y arrepentimiento Miedo y ansiedad

Caot d : . Visualizacion de estados emocionales
apiura ge emaociones intfensas que
° , : q, : @ | dominados por la preocupaciény la
surgen durante episodios de crisis dumb
incertidumbre.
emocional.



Tecnicas artisticas

Concepto profundo

I‘.-)
S ldeas filosdficas fraducidas a imagenes impactantes
Metdaforas visuales
oA
Simbolos que representan estados mentales complejos
Autorretrato conceptual
3

El cuerpo del artista como lienzo para explorar la mente

Maela combina estas técnicas para crear un lenguaje visual Unico que permite al espectador sumergirse en

experiencias mentales profundamente personales.



Analisis de imagen: La mente como humo

Simbolismo visuadl Interpretacion técnica

El humo representa la naturaleza efimera de 10s Maela utiliza exposicion prolongada y manipulacion
pensamientos. Se disipa y tfransforma constantemente, digital sutil. Crea una representacion fisica de lo
como la mente en estados de ansiedad. inmaterial.

La composicion minimalista intensifica el impacto
Los colores azulados evocan melancolia y calma inquietante. emocional de la imagen.



Anadlisis de imagen: El miedo como tiburones

39 O M

Percepcion Inmersion Confrontacion

Las amenazas mentales aparecen El agua simboliza el subconsciente El enfrentamiento necesario con los
como depredadores acechantes donde nadan los miedos mas peligros internos para superarlos.
dentro de la mente. profundos.

Esta poderosa metdfora visual captura la experiencia universal del miedo como una presencia amenazante que circula denfro de

nuestra propia mente.



Impacto y recepcion

2016 12+

Debut Exposiciones

ANo de la primera exposicion Presencia en galerias infernacionales
importante de la serie

S

Premios

Reconocimientos por su contribucion
artistica

La obra ha sido exhibida en prestigiosas galerias como SMAC Gallery y
Christopher Moller Gallery. Ha recibido atencidn significativa en ferias de arte
internacionales.




Relevancia cultural

Visibilidad de la salud Experiencia universal
mental Trasciende barreras culturales
Rompe el estigma alrededor al representar estados

de temas de bienestar mentales compartidos.
emocional. Ofrece una Conecta a través de la
plataforma visual para vulnerabilidad comun.

conversaciones necesarias.

Fotografia como terapia

Demuestra el potencial del arte como herramienta de expresion
y sanacion. Invita a otros a encontrar sus propios medios
creativos.




Conclusidn: El poder sanador del arte

Expresion creativa

"Abstract Peaces" transforma el dolor emocional en belleza visual.

Didlogo abierto

La obra fomenta conversaciones importantes sobre bienestar mental.

Sanacidn colectiva

Invita a la reflexion sobre nuestras propias luchas internas.

El trabajo de Maela nos recuerda que el arte puede ser un puente hacia la comprension de nuestras experiencias mas

profundas y un camino hacia la curacion personal y social.
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i GRACIAS |

FIN



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31

